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Rastreio/Aconselhamentos Médieos Gratuitos

(Acuidade Visual, Optometria, Tensdo ocular, Diabetes, Obsidade,
Tensdo arterial, Colesterol, Audigdo, Oral, Nutrigdo, Cancro da pele,
Saude e sexualidade Juvenil, Fisioterapia, Massagem Tailandesa, Iridologia,
Podo-Reflexologia, Prevengdo da Sinistralidade/testes de alcoolémia)

O3deMaio

20h30 Caminhada Noturna
(inscrigdes no Posto de Turismo de Alandroal)

O4-deMaio

08h30 Transporte nos locais habituais
(inscrigdes para transporte nas Juntas de Freguesia de Residéncia)
09hoO Inicio dos Rastreios
10h30 Aula de Gindstica
17ho0 Encerramento do evento com Aula de Yoga
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